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福岡市私立保育士会役員名簿（令和5年度）

　
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
福
岡
市

私
立
保
育
士
会
で
す
。

　
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
令
和
5

年
度
の
体
制
が
整
い
ま
し
た
。
今

年
は
、
と
い
う
か
、
こ
こ
数
年
来

の
傾
向
で
す
が
、
主
任
保
育
士
の

先
生
の
ご
退
職
、
ご
昇
任
と
、
毎

年
増
え
続
け
て
き
た
新
設
保
育
園

さ
ん
の
加
入
と
い
っ
た
状
況
か

ら
、
若
手
で
新
人
の
主
任
保
育
士

さ
ん
が
区
の
代
表
の
役
員
と
し
て

出
て
こ
ら
れ
、
ご
活
躍
く
だ
さ
る

と
い
う
機
会
が
大
変
多
く
な
り
ま

し
た
。

　
若
い
パ
ワ
ー
で
意
欲
的
に
取
り

組
ま
れ
、
ま
た
、
発
想
の
転
換
と

も
い
え
る
新
し
い
視
点
の
ご
意
見

も
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
な
ん
と

も
頼
も
し
い
限
り
で
す
が
、
古
株

に
も
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
か
け
が

え
の
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
一
番
は
歴
史
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。

　
昭
和
31
年
に
結
成
さ
れ
た
保
母

会
。
福
岡
市
の
保
母
会
（
当
時
）

は
昭
和
37
年
に
形
作
ら
れ
て
い
た

と
い
う
の
で
す
か
ら
、
情
報

キ
ャ
ッ
チ
の
速
さ
と
行
動
力
に
驚

き
で
す
。
当
時
は
園
数
が
少
な

く
、
園
長
会
と
と
も
に
活
動
を

行
っ
て
い
た
と
か
。
こ
こ
か
ら
歴

史
が
始
ま
り
、
歴
代
会
長
さ
ん
の

ご
尽
力
に
よ
り
、
活
動
の
充
実
と

会
員
数
増
大
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

古
株
に
は
こ
の
よ
う
な
歴
代
会
長

さ
ん
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ

り
、
ご
相
談
を
差
し
上
げ
、
御
指

南
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
齢
層
や
キ
ャ
リ
ア
の
幅
な
ど

広
く
混
合
し
、
多
様
な
考
え
方
を

も
っ
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
の
で

き
る
現
在
の
役
員
体
制
は
ベ
ス
ト

と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
園
長
先
生
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
「
役
員
？
断
り

ん
し
ゃ
い
！
」
な
ん
て
お
っ
し
ゃ

ら
ず
に
、
誇
ら
し
い
こ
と
と
し
て

背
中
を
押
し
て
差
し
上
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
で
活

躍
さ
れ
、
さ
ら
に
役
員
と
し
て
の

経
験
が
資
質
向
上
に
も
必
ず
つ
な

が
り
ま
す
。
全
国
保
育
士
会
を
は

じ
め
、
九
社
連
・
県
保
協
保
育
士

会
と
も
つ
な
が
っ
て
、
多
く
の
情

報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
得
る
こ
と

も
で
き
、
何
よ
り
も
多
く
の
仲
間

と
の
支
え
合
い
か
ら
知
識
や
情
報

が
よ
り
役
立
つ
も
の
と
な
る
の
で

す
。
各
園
の
先
生
方
も
精
鋭
の
主

任
さ
ん
に
外
勤
さ
れ
る
と
困
る
と

い
う
場
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
園
の
保
育
の
向
上
の
た
め
、

い
や
、
す
べ
て
の
園
の
、
す
べ
て

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
ぜ
ひ

応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
、
保
護

者
の
子
育
て
を
支
え
、
子
ど
も
と

子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会
を
作

る
、
保
育
士
会
の
活
動
。
今
年
も

頑
張
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

福
岡
市
私
立
保
育
士
会

会
長
挨
拶

楠野吉弥・古川保浤・有松 徹・髙木禎晋・吉岡大作・杉内 博
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　今
年
度
よ
り
2
年
間
、
理
事
長

を
再
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
今
期
も
理
事
が
大
幅
に
交

代
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

新
理
事
の
方
々
を
適
材
適
所
各
部

に
配
属
さ
せ
て
い
た
だ
き
大
変
心

強
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、

4
年
ぶ
り
に
九
州
保
育
三
団
体
の

大
会
が
福
岡
で
開
催
さ
れ
る
予
定

も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
新
理
事
一
同
、

理
事
会
の
運
営
を
強
化
し
な
が
ら

一
糸
乱
れ
ず
、
一
丸
と
な
っ
て
福

岡
市
保
育
協
会
の
運
営
に
尽
力
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
保
育
協
会
は
会
員
お
一

人
お
一
人
が
主
役
で
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
様
よ
り
ご
意
見
、
ご
要
望

等
を
頂
き
な
が
ら
、
協
会
が
皆
様

の
法
人
、
施
設
運
営
に
と
っ
て
お

役
に
立
て
る
も
の
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　さ
ら
に
は
、
協
会
と
関
係
の
深

い
保
育
士
会
や
青
年
部
そ
し
て
協

会
事
務
局
の
皆
さ
ん
と
も
連
携
や

信
頼
関
係
を
深
め
、
協
会
の
事
業

を
協
力
し
て
運
営
し
な
が
ら
、
次

世
代
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
こ

と
に
も
目
を
向
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
福
岡
市
当

局
と
も
親
密
に
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を

と
り
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
福
岡

市
の
保
育
運
営
に
つ
い
て
車
の
両

輪
と
し
て
協
力
体
制
を
よ
り
強
化

し
て
い
き
た
い
と
も
考
え
て
お
り

ま
す
。

　さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
法
上
の
位
置
付
け
が
5
類

に
変
更
さ
れ
、
園
で
感
染
者
が
出

た
場
合
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

じ
対
応
に
な
り
、
今
ま
で
の
よ
う

な
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

な
く
な
り
ま
し
た
。
日
頃
の
保
育

で
感
染
防
止
に
神
経
を
擦
り
減
ら

し
て
対
策
を
講
じ
て
い
た
こ
と
を
、

我
々
の
本
来
の
目
的
で
あ
る
保
育

に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
は
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　一
方
令
和
4
年
度
は
、
出
生
数

が
80
万
人
を
割
り
、
少
子
化
が
予

想
よ
り
も
加
速
し
て
い
ま
す
。
福

岡
市
に
お
い
て
も
、
令
和
5
年
4

月
1
日
で
定
員
割
れ
し
て
い
る
保

育
園
が
6
割
を
占
め
、
今
後
も
こ

の
傾
向
が
続
く
と
予
想
さ
れ
ま

す
。　こ

の
よ
う
な
状
況
を
反
転
さ
せ

る
た
め
に
、
令
和
5
年
度
よ
り
「
こ

ど
も
家
庭
庁
」
が
創
設
さ
れ
、
6

月
に
具
体
的
な
こ
ど
も
施
策
が
骨

太
方
針
の
中
に
盛
り
込
ま
れ
ま
し

た
。
又
、「
こ
ど
も
基
本
法
」
に
基

づ
く
「
こ
ど
も
大
綱
」
が
秋
に
閣

議
決
定
さ
れ
「
こ
ど
も
・
子
育
て

支
援
加
速
プ
ラ
ン
」
と
し
て
、
今

後
3
年
間
を
「
集
中
取
り
組
み
期

間
」
に
位
置
づ
け
（
1
）
経
済
的

支
援
強
化
（
2
）
幼
児
教
育
や
保

育
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
（
3
）

働
き
方
改
革
等
を
進
め
る
方
針
で

す
。　さ

ら
に
令
和
6
年
4
月
に
は
改

正
児
童
福
祉
法
が
施
行
さ
れ
、
保

育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
等
が
地
域

に
お
い
て
相
談
支
援
機
能
を
発
揮

す
る
こ
と
、
い
わ
ゆ
る
「
か
か
り

つ
け
相
談
機
関
」
と
し
て
の
役
割

が
求
め
ら
れ
る
な
ど
、
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
等
に
対
す
る
役
割

や
期
待
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
の
安
心
・
安
全
を
守
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
様
々
な
保
育

を
め
ぐ
る
動
向
や
、
保
育
者
に
求

め
ら
れ
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
、

認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
保
育

の
社
会
的
な
意
義
・
役
割
を
あ
ら

た
め
て
確
認
し
た
う
え
で
、
取
り

組
み
を
日
々
充
実
さ
せ
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　今
年
度
も
福
岡
市
保
育
協
会
の

円
滑
、
か
つ
充
実
し
た
運
営
の
た

め
に
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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士
の

先
生
の
ご
退
職
、
ご
昇
任
と
、
毎

年
増
え
続
け
て
き
た
新
設
保
育
園

さ
ん
の
加
入
と
い
っ
た
状
況
か

ら
、
若
手
で
新
人
の
主
任
保
育
士

さ
ん
が
区
の
代
表
の
役
員
と
し
て

出
て
こ
ら
れ
、
ご
活
躍
く
だ
さ
る

と
い
う
機
会
が
大
変
多
く
な
り
ま

し
た
。

　
若
い
パ
ワ
ー
で
意
欲
的
に
取
り

組
ま
れ
、
ま
た
、
発
想
の
転
換
と

も
い
え
る
新
し
い
視
点
の
ご
意
見

も
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
な
ん
と

も
頼
も
し
い
限
り
で
す
が
、
古
株

に
も
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
か
け
が

え
の
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
一
番
は
歴
史
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。

　
昭
和
31
年
に
結
成
さ
れ
た
保
母

会
。
福
岡
市
の
保
母
会
（
当
時
）

は
昭
和
37
年
に
形
作
ら
れ
て
い
た

と
い
う
の
で
す
か
ら
、
情
報

キ
ャ
ッ
チ
の
速
さ
と
行
動
力
に
驚

き
で
す
。
当
時
は
園
数
が
少
な

く
、
園
長
会
と
と
も
に
活
動
を

行
っ
て
い
た
と
か
。
こ
こ
か
ら
歴

史
が
始
ま
り
、
歴
代
会
長
さ
ん
の

ご
尽
力
に
よ
り
、
活
動
の
充
実
と

会
員
数
増
大
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

古
株
に
は
こ
の
よ
う
な
歴
代
会
長

さ
ん
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ

り
、
ご
相
談
を
差
し
上
げ
、
御
指

南
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
齢
層
や
キ
ャ
リ
ア
の
幅
な
ど

広
く
混
合
し
、
多
様
な
考
え
方
を

も
っ
て
運
営
し
て
い
く
こ
と
の
で

き
る
現
在
の
役
員
体
制
は
ベ
ス
ト

と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
園
長
先
生
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
「
役
員
？
断
り

ん
し
ゃ
い
！
」
な
ん
て
お
っ
し
ゃ

ら
ず
に
、
誇
ら
し
い
こ
と
と
し
て

背
中
を
押
し
て
差
し
上
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
で
活

躍
さ
れ
、
さ
ら
に
役
員
と
し
て
の

経
験
が
資
質
向
上
に
も
必
ず
つ
な

が
り
ま
す
。
全
国
保
育
士
会
を
は

じ
め
、
九
社
連
・
県
保
協
保
育
士

会
と
も
つ
な
が
っ
て
、
多
く
の
情

報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
得
る
こ
と

も
で
き
、
何
よ
り
も
多
く
の
仲
間

と
の
支
え
合
い
か
ら
知
識
や
情
報

が
よ
り
役
立
つ
も
の
と
な
る
の
で

す
。
各
園
の
先
生
方
も
精
鋭
の
主

任
さ
ん
に
外
勤
さ
れ
る
と
困
る
と

い
う
場
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
園
の
保
育
の
向
上
の
た
め
、

い
や
、
す
べ
て
の
園
の
、
す
べ
て

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
ぜ
ひ

応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
、
保
護

者
の
子
育
て
を
支
え
、
子
ど
も
と

子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会
を
作

る
、
保
育
士
会
の
活
動
。
今
年
も

頑
張
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

福
岡
市
私
立
保
育
士
会

会
長
挨
拶
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福
岡
市
保
育

協
会
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
平

素
か
ら
、
未
来

を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
深
い

愛
情
と
熱
意
を
持
っ
て
保
育
に
取
り
組
ま

れ
、
児
童
福
祉
の
向
上
と
保
育
行
政
の
推

進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
「
保
育
ふ
く
お
か
」
に
寄
稿

さ
せ
て
い
た
だ
く
に
あ
た
り
、
改
め
て
、

福
岡
市
の
保
育
行
政
を
振
り
返
る
と
と
も

に
、
今
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
よ
り

良
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
の
子
育
て
支

援
施
策
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇 

待
機
児
童
解
消
に
向
け
て

私
が
福
岡
市
長
に
就
任
し
た
2
0
1
0

年
当
時
は
、
働
く
女
性
の
割
合
が
高
く
な

り
、
保
育
園
を
必
要
と
さ
れ
る
家
庭
が
右

肩
上
が
り
で
増
加
す
る
な
ど
、
子
育
て
を

取
り
巻
く
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
し
た
。

全
国
的
に
も
保
育
園
不
足
に
よ
る
待
機

児
童
問
題
が
大
き
な
注
目
を
集
め
て
お

り
、
人
口
増
加
が
続
く
福
岡
市
で
も
非
常

に
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
年
度
当
初
の
待
機
児
童
数
は

5
0
0
人
近
く
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
各
保
育
園
で
は
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
、
様
々
な
工
夫
を
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
市
民

の
ニ
ー
ズ
が
拡
大
し
て
い
ま
し
た
。

保
育
園
に
入
れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
市
民
の
声
は
、
新
し
く
就
任
し
た

市
長
へ
の
期
待
で
も
あ
り
、
私
と
し
て

は
、
子
ど
も
た
ち
の
保
育
の
質
を
守
り
な

が
ら
、
待
機
児
童
を
解
消
す
る
こ
と
を
重

点
施
策
と
考
え
、
保
育
所
整
備
に
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

実
際
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
規
模
の
予
算

を
振
り
向
け
、
私
が
就
任
し
た
後
の
1
2

年
間
で
約
1
万
8
千
人
分
の
整
備
を
一
気

に
進
め
ま
し
た
。

保
育
所
が
整
備
さ
れ
る
と
、
保
育
士
さ

ん
な
ど
の
雇
用
が
生
ま
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
保
育
の
現
場
で
働
く
人
材
の
不
足
と
い

う
課
題
と
表
裏
一
体
で
し
た
。

そ
こ
で
、
福
岡
市
で
は
い
ち
早
く
、
保

育
協
会
と
行
政
と
が
連
携
し
、
様
々
な
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
保
育
士

確
保
策
の
検
討
を
進
め
ま
し
た
。
そ
の
過

程
で
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
愛
情

を
も
っ
て
接
し
て
く
れ
る
保
育
士
を
ど
の

よ
う
に
増
や
し
て
い
く
か
、
質
の
高
い
保

育
を
行
っ
て
い
く
う
え
で
何
が
大
切
な
の

か
と
い
っ
た
テ
ー
マ
で
、
現
場
の
保
育
士

さ
ん
の
声
も
多
数
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

そ
う
し
て
、
2
0
1
7
年
度
に
は
、
政

令
指
定
都
市
で
初
と
な
る
保
育
士
へ
の
家

賃
補
助
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
続
い

て
、
2
0
1
9
年
度
に
は
、
保
育
士
資
格

取
得
の
た
め
の
奨
学
金
の
返
済
を
行
う

方
々
に
対
す
る
、
返
済
助
成
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

ま
た
、
保
育
協
会
と
一
緒
に
な
っ
て
指

定
保
育
士
養
成
施
設
等
を
訪
問
し
、
学
生

向
け
の
就
職
P
R
と
就
職
支
援
を
実
施
す

る
な
ど
、
保
育
人
材
の
確
保
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
面
と
ソ
フ
ト
面
の

一
体
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
2
0
2
3

年
度
当
初
の
待
機
児
童
は
ゼ
ロ
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
各
保
育
園
の
皆
様

方
の
ご
尽
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
な
し

え
た
成
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
施
設
の

新
設
だ
け
で
な
く
、
増
改
築
や
分
園
の
設

置
、
そ
こ
に
必
要
な
人
材
の
確
保
な
ど
、

本
当
に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

〇 

福
岡
市
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

2
0
2
2
年
の
出
生
数
が
過
去
最
少
の

77
万
人
と
な
る
な
ど
、
少
子
化
は
待
っ
た

な
し
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
子
化

は
国
全
体
と
し
て
向
き
合
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
が
、
地
方
を
支

え
る
基
礎
自
治
体
が
、
そ
の
機
動
力
を
生

か
し
て
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

国
の
制
度
改
正
の
影
響
も
あ
り
単
純
比

較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
福
岡
市
の

子
ど
も
関
連
予
算
は
、
私
が
市
長
に
就
任

す
る
前
の
2
0
0
9
年
度
の
2
倍
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
3
年
度
は
「
子

育
て
応
援
予
算
」
と
し
て
、
子
育
て
や
教

育
分
野
で
過
去
最
大
と
な
る
2
7
3
2
億

円
を
計
上
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
取
組
み
と
し
て
、
多
子
世
帯

の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
政
令

市
で
は
初
め
て
、
「
第
2
子
以
降
の
保
育

料
無
償
化
」
を
実
現
し
ま
し
た
。

ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
子
を
育
て
る
家

庭
を
支
え
る
た
め
、
児
童
発
達
支
援
、
障

が
い
児
入
所
支
援
や
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
に
つ
い
て
、
保
護
者
の
収
入
に
関
係
な

く
、
未
就
学
児
は
完
全
無
償
化
、
学
齢
期

は
上
限
月
額
3
千
円
と
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
子
育
て
家
庭
の
孤
立
化
を
防

ぎ
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
0
〜
2
歳
の
子
育

て
家
庭
を
見
守
り
な
が
ら
毎
月
お
む
つ
な

ど
の
育
児
用
品
を
お
届
け
す
る
「
お
む
つ

と
安
心
定
期
便
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

福
岡
市
が
こ
う
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行

え
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
済
政
策
で
、

都
市
が
成
長
し
、
成
長
の
果
実
で
あ
る
市

税
収
入
を
着
実
に
増
や
し
、
そ
の
財
源

を
、
子
育
て
支
援
を
始
め
と
す
る
生
活
の

質
の
向
上
の
分
野
へ
還
元
し
て
い
く
仕
組

み
を
作
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

一
方
、
国
で
も
、
2
0
2
3
年
4
月
1

日
に
、
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」
の
実

現
を
目
指
し
て
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
発
足

し
ま
し
た
。
若
い
世
代
が
安
心
し
て
こ
ど

も
を
生
み
育
て
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り
だ

し
、
少
子
化
の
ト
レ
ン
ド
を
反
転
さ
せ
る

た
め
に
、
次
元
の
異
な
る
少
子
化
対
策
の

実
現
に
向
け
、
様
々
な
施
策
を
進
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

6
月
に
開
催
さ
れ
た
「
こ
ど
も
未
来
戦

略
会
議
」
で
は
、
児
童
手
当
の
所
得
制
限

撤
廃
や
支
給
期
間
の
拡
充
、
育
児
休
業
の

給
付
金
の
充
実
な
ど
、
少
子
化
の
流
れ
を

食
い
止
め
る
た
め
の
施
策
の
充
実
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
国
の
積
極
的
な
動
き
に
は
強
く

期
待
し
て
い
ま
す
し
、
国
、
自
治
体
が
一

体
と
な
っ
て
少
子
化
と
い
う
課
題
に
立
ち

向
か
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
の
中
で
も
特
に
大
き
な
動
き
が
、
親

が
働
い
て
い
な
く
て
も
保
育
所
に
子
ど
も

を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
未
就
園
児
の

定
期
預
か
り
モ
デ
ル
事
業
」
で
す
。

国
が
見
据
え
る
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園

制
度
」
の
本
格
実
施
を
前
提
に
、

2
0
2
3
年
度
か
ら
こ
の
モ
デ
ル
事
業
を

拡
大
し
て
い
く
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
回
、
福
岡
市
が
、
全
国
に
先
駆
け

て
モ
デ
ル
事
業
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
博
多
区
、
中
央
区
、
城
南

区
の
3
か
所
で
8
月
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
保
育
所
等
の
空
き
定
員
や
空
き
ス

ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
実
施
す
る
こ
の
モ
デ

ル
事
業
で
は
、
一
般
の
保
育
所
入
所
要
件

で
あ
る
就
労
要
件
な
ど
は
関
係
な
く
、
誰

で
も
保
育
所
を
利
用
で
き
る
制
度
で
あ

り
、
家
庭
内
保
育
を
行
っ
て
い
る
親
の
育

児
負
担
を
軽
減
し
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と

の
交
流
を
通
じ
て
発
達
の
促
進
を
図
る
狙

い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
育
所
の
余
裕
ス
ペ
ー
ス
を
児

童
発
達
支
援
事
業
所
と
し
て
活
用
す
る

「
子
ど
も
の
発
達
支
援
体
制
の
構
築
モ
デ

ル
」
事
業
に
も
新
た
に
取
組
む
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
我
々
行
政
の

役
割
、
ま
た
、
地
域
の
子
育
て
を
最
前
線

で
担
う
保
育
園
の
皆
様
に
求
め
ら
れ
る
役

割
も
益
々
大
き
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

福
岡
市
と
し
ま
し
て
も
、
現
場
を
預
か

る
自
治
体
と
し
て
、
積
極
的
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
く
と
と
も
に
、
福
岡
市
保

育
協
会
の
皆
様
と
も
密
な
情
報
交
換
を
行

い
、
し
っ
か
り
と
連
携
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
日
本
一
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
を
目
指
し
、
皆
様
と
共
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
一
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
て

福
岡
市
長

　高
島
宗
一
郎
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福
岡
市
保
育

協
会
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
平

素
か
ら
、
未
来

を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
深
い

愛
情
と
熱
意
を
持
っ
て
保
育
に
取
り
組
ま

れ
、
児
童
福
祉
の
向
上
と
保
育
行
政
の
推

進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
「
保
育
ふ
く
お
か
」
に
寄
稿

さ
せ
て
い
た
だ
く
に
あ
た
り
、
改
め
て
、

福
岡
市
の
保
育
行
政
を
振
り
返
る
と
と
も

に
、
今
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
よ
り

良
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
の
子
育
て
支

援
施
策
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇 

待
機
児
童
解
消
に
向
け
て

私
が
福
岡
市
長
に
就
任
し
た
2
0
1
0

年
当
時
は
、
働
く
女
性
の
割
合
が
高
く
な

り
、
保
育
園
を
必
要
と
さ
れ
る
家
庭
が
右

肩
上
が
り
で
増
加
す
る
な
ど
、
子
育
て
を

取
り
巻
く
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
し
た
。

全
国
的
に
も
保
育
園
不
足
に
よ
る
待
機

児
童
問
題
が
大
き
な
注
目
を
集
め
て
お

り
、
人
口
増
加
が
続
く
福
岡
市
で
も
非
常

に
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
年
度
当
初
の
待
機
児
童
数
は

5
0
0
人
近
く
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
各
保
育
園
で
は
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
、
様
々
な
工
夫
を
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
市
民

の
ニ
ー
ズ
が
拡
大
し
て
い
ま
し
た
。

保
育
園
に
入
れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
市
民
の
声
は
、
新
し
く
就
任
し
た

市
長
へ
の
期
待
で
も
あ
り
、
私
と
し
て

は
、
子
ど
も
た
ち
の
保
育
の
質
を
守
り
な

が
ら
、
待
機
児
童
を
解
消
す
る
こ
と
を
重

点
施
策
と
考
え
、
保
育
所
整
備
に
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

実
際
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
規
模
の
予
算

を
振
り
向
け
、
私
が
就
任
し
た
後
の
1
2

年
間
で
約
1
万
8
千
人
分
の
整
備
を
一
気

に
進
め
ま
し
た
。

保
育
所
が
整
備
さ
れ
る
と
、
保
育
士
さ

ん
な
ど
の
雇
用
が
生
ま
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
保
育
の
現
場
で
働
く
人
材
の
不
足
と
い

う
課
題
と
表
裏
一
体
で
し
た
。

そ
こ
で
、
福
岡
市
で
は
い
ち
早
く
、
保

育
協
会
と
行
政
と
が
連
携
し
、
様
々
な
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
保
育
士

確
保
策
の
検
討
を
進
め
ま
し
た
。
そ
の
過

程
で
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
愛
情

を
も
っ
て
接
し
て
く
れ
る
保
育
士
を
ど
の

よ
う
に
増
や
し
て
い
く
か
、
質
の
高
い
保

育
を
行
っ
て
い
く
う
え
で
何
が
大
切
な
の

か
と
い
っ
た
テ
ー
マ
で
、
現
場
の
保
育
士

さ
ん
の
声
も
多
数
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

そ
う
し
て
、
2
0
1
7
年
度
に
は
、
政

令
指
定
都
市
で
初
と
な
る
保
育
士
へ
の
家

賃
補
助
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
続
い

て
、
2
0
1
9
年
度
に
は
、
保
育
士
資
格

取
得
の
た
め
の
奨
学
金
の
返
済
を
行
う

方
々
に
対
す
る
、
返
済
助
成
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

ま
た
、
保
育
協
会
と
一
緒
に
な
っ
て
指

定
保
育
士
養
成
施
設
等
を
訪
問
し
、
学
生

向
け
の
就
職
P
R
と
就
職
支
援
を
実
施
す

る
な
ど
、
保
育
人
材
の
確
保
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
面
と
ソ
フ
ト
面
の

一
体
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
2
0
2
3

年
度
当
初
の
待
機
児
童
は
ゼ
ロ
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
各
保
育
園
の
皆
様

方
の
ご
尽
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
な
し

え
た
成
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
施
設
の

新
設
だ
け
で
な
く
、
増
改
築
や
分
園
の
設

置
、
そ
こ
に
必
要
な
人
材
の
確
保
な
ど
、

本
当
に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

〇 

福
岡
市
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

2
0
2
2
年
の
出
生
数
が
過
去
最
少
の

77
万
人
と
な
る
な
ど
、
少
子
化
は
待
っ
た

な
し
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
子
化

は
国
全
体
と
し
て
向
き
合
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
が
、
地
方
を
支

え
る
基
礎
自
治
体
が
、
そ
の
機
動
力
を
生

か
し
て
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

国
の
制
度
改
正
の
影
響
も
あ
り
単
純
比

較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
福
岡
市
の

子
ど
も
関
連
予
算
は
、
私
が
市
長
に
就
任

す
る
前
の
2
0
0
9
年
度
の
2
倍
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
3
年
度
は
「
子

育
て
応
援
予
算
」
と
し
て
、
子
育
て
や
教

育
分
野
で
過
去
最
大
と
な
る
2
7
3
2
億

円
を
計
上
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
取
組
み
と
し
て
、
多
子
世
帯

の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
政
令

市
で
は
初
め
て
、
「
第
2
子
以
降
の
保
育

料
無
償
化
」
を
実
現
し
ま
し
た
。

ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
子
を
育
て
る
家

庭
を
支
え
る
た
め
、
児
童
発
達
支
援
、
障

が
い
児
入
所
支
援
や
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
に
つ
い
て
、
保
護
者
の
収
入
に
関
係
な

く
、
未
就
学
児
は
完
全
無
償
化
、
学
齢
期

は
上
限
月
額
3
千
円
と
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
子
育
て
家
庭
の
孤
立
化
を
防

ぎ
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
0
〜
2
歳
の
子
育

て
家
庭
を
見
守
り
な
が
ら
毎
月
お
む
つ
な

ど
の
育
児
用
品
を
お
届
け
す
る
「
お
む
つ

と
安
心
定
期
便
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

福
岡
市
が
こ
う
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行

え
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
済
政
策
で
、

都
市
が
成
長
し
、
成
長
の
果
実
で
あ
る
市

税
収
入
を
着
実
に
増
や
し
、
そ
の
財
源

を
、
子
育
て
支
援
を
始
め
と
す
る
生
活
の

質
の
向
上
の
分
野
へ
還
元
し
て
い
く
仕
組

み
を
作
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

一
方
、
国
で
も
、
2
0
2
3
年
4
月
1

日
に
、
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」
の
実

現
を
目
指
し
て
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
発
足

し
ま
し
た
。
若
い
世
代
が
安
心
し
て
こ
ど

も
を
生
み
育
て
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り
だ

し
、
少
子
化
の
ト
レ
ン
ド
を
反
転
さ
せ
る

た
め
に
、
次
元
の
異
な
る
少
子
化
対
策
の

実
現
に
向
け
、
様
々
な
施
策
を
進
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

6
月
に
開
催
さ
れ
た
「
こ
ど
も
未
来
戦

略
会
議
」
で
は
、
児
童
手
当
の
所
得
制
限

撤
廃
や
支
給
期
間
の
拡
充
、
育
児
休
業
の

給
付
金
の
充
実
な
ど
、
少
子
化
の
流
れ
を

食
い
止
め
る
た
め
の
施
策
の
充
実
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
国
の
積
極
的
な
動
き
に
は
強
く

期
待
し
て
い
ま
す
し
、
国
、
自
治
体
が
一

体
と
な
っ
て
少
子
化
と
い
う
課
題
に
立
ち

向
か
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
の
中
で
も
特
に
大
き
な
動
き
が
、
親

が
働
い
て
い
な
く
て
も
保
育
所
に
子
ど
も

を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
未
就
園
児
の

定
期
預
か
り
モ
デ
ル
事
業
」
で
す
。

国
が
見
据
え
る
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園

制
度
」
の
本
格
実
施
を
前
提
に
、

2
0
2
3
年
度
か
ら
こ
の
モ
デ
ル
事
業
を

拡
大
し
て
い
く
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
回
、
福
岡
市
が
、
全
国
に
先
駆
け

て
モ
デ
ル
事
業
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
博
多
区
、
中
央
区
、
城
南

区
の
3
か
所
で
8
月
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
保
育
所
等
の
空
き
定
員
や
空
き
ス

ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
実
施
す
る
こ
の
モ
デ

ル
事
業
で
は
、
一
般
の
保
育
所
入
所
要
件

で
あ
る
就
労
要
件
な
ど
は
関
係
な
く
、
誰

で
も
保
育
所
を
利
用
で
き
る
制
度
で
あ

り
、
家
庭
内
保
育
を
行
っ
て
い
る
親
の
育

児
負
担
を
軽
減
し
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と

の
交
流
を
通
じ
て
発
達
の
促
進
を
図
る
狙

い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
育
所
の
余
裕
ス
ペ
ー
ス
を
児

童
発
達
支
援
事
業
所
と
し
て
活
用
す
る

「
子
ど
も
の
発
達
支
援
体
制
の
構
築
モ
デ

ル
」
事
業
に
も
新
た
に
取
組
む
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
我
々
行
政
の

役
割
、
ま
た
、
地
域
の
子
育
て
を
最
前
線

で
担
う
保
育
園
の
皆
様
に
求
め
ら
れ
る
役

割
も
益
々
大
き
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

福
岡
市
と
し
ま
し
て
も
、
現
場
を
預
か

る
自
治
体
と
し
て
、
積
極
的
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
く
と
と
も
に
、
福
岡
市
保

育
協
会
の
皆
様
と
も
密
な
情
報
交
換
を
行

い
、
し
っ
か
り
と
連
携
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
日
本
一
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
を
目
指
し
、
皆
様
と
共
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
一
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目
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し
て

福
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私の園の取り組み
みやたけ保育園　佐藤 沙季 信明保育園　高田 嘉代子

　当園で永年取り組んでいる活動の一つに乾布摩擦がありま

す。2才になると、保護者に細長くタオルを縫って乾布摩擦用の

タオルを準備してもらいます。毎日、午前中にクラス皆で並んで、

保育士の模倣をし、号令に合わせて体を擦っていきます。4・5才

になると、保育士ではなく当番の号令に合わせて行っています。

真冬でも上半身裸になり、元気よくかけ声をかけながら体を擦っ

ていると「寒い寒い」と言いながら乾布摩擦を始めたのに、子ど

もたちの口からは「体が暖かくなった」の声も聞かれます。乾布

摩擦の効果としては、体を擦ることにより免疫力が上がり風邪を

ひきにくくなるなどがあると言われています。又、紫外線の強い

日、雨の日でも十分な身体活動ができるよう、園庭には紫外線

カット生地の大型開閉式テントを設置しており、年間を通して朝

8時過ぎから一時間程、戸外で異年齢児が関わりあって遊んでい

ます。雨の日、傘をさして通りを歩いている人の中には、子ども

たちの元気な声に驚いた表情で立ち止まって見る方もいる程で

す。テントが設置される前までは、梅雨時期になると室内遊びが

続き、子どももイライラした様子で噛みつきが増えたり、真夏に

は日差しが強すぎて園庭に出ることさえためらわれていたの

に、今は何も気にせず元気に遊ぶことができています。保育士自

身、夏の暑さで食欲減退となることもなく、モリモリと食事を摂

ることができ、子どもに負けない体力をつけているように感じま

す。これからますます暑くなりますが、今年の夏も、よく食べ十

分な睡眠をとって乗り切りたいと思います。

お別れ遠足「キッザニア」お仕事体験
　卒園式を無事に終えた5歳児の子どもたちが楽しみにしていたの
は、お別れ遠足でした。
　今年は初めて「キッザニア」に行きました。
　事前にグループに分かれて話し合い、どこのパビリオンに行きたい
のか、友だち同士で決めました。また、グループの目印になるように、
自分の似顔絵を描いてキーホルダーを作り、子ども達は準備からとて
も楽しみにしていました。
　お別れ遠足当日、施設の中にはたくさんのお客様がいましたが、保
育者についていきながらも積極的にパビリオンを探したり係の方に
声をかけたり、頼もしい子どもたちの姿が見られました。
　警察署、カーデザインスタジオ、街時計（パフォーマー）、消防署
等々、たくさんのお仕事体験を楽しむ中で、日頃見たこともない子ども
達の真剣な表情や笑顔があふれ、あっという間に時間が経ちました。
　その後は、屋上で楽しみにしていたお弁当やおやつを食べながら、
友だちや保育者にキッザニアで体験したお仕事の様子を興奮ぎみに
話してくれる姿がとても印象的でした。
　屋上でもトラックを走ったり体を思い切り動かして、とても心に残
る一日になりました。

　私たちの保育園では、毎朝少しの時間を使って柔軟運動に取

り組んでいます。これは、怪我を予防するだけでなく、体幹も鍛

えられ、小学校に進学しても活かせる柔軟な体を育むために取

り組んでいます。

　跳び箱を使った活動は、子どもたちの体力向上だけでなく、身

体のバランスや協調性を育む重要な要素となっています。跳び箱

は単なる遊び道具ではなく、身体や空間の認識を深めるための

ツールとして捉えています。

　子どもたちは跳び箱に挑む際、勇気と冒険心を持ちます。初め

て跳ぶときの不安や、高い段に挑むときの緊張、成功したときの

喜びなど、これらの経験は子どもたちの心に刻まれ、自己肯定

感や自信を培う手助けになります。

　また、跳び箱は困難に立ち向かう貴重な経験になると確信し

ています。失敗や挫折を繰り返しながら、子どもたちは再び挑戦

する勇気を養います。協力して跳び箱

を乗り越えることで、友情や協調性の

大切さも学びます。

　私たちの保育園では、跳び箱や柔

軟活動を通じて子どもたちが貴重な

経験を積むことを大切にしています。

これらの経験が彼らの成長や将来の

成功に深く影響を与えると信じてい

ます。

　私たちの園は開園から2年目を迎え、初年度よりもより踏み込んだ

“子ども主体”の保育を目指しています。

　初年度は、年齢や経験年数も様々な職員が集まった中でスタート

し、“主体性”の捉え方もそれぞれ違うこともあり、本当の主体性って

何だろう？と試行錯誤しながら取り組んできました。しかし、なかな

かうまくいかず悩んだり、対応の仕方に戸惑ったりする職員も多く、

課題が沢山ありました。

　そこで、朝礼と昼礼・月1回の職員会議の時間を設け、日々の困りご

とや子ども達の様子を共有し合い、“子ども達にとってどうだったの

か？を議論したり、意見をすり合わせたりしながら少しずつ主体性へ

の理解を深めていきました。まだまだ十分とは言えませんが、少しず

つ先生達の意識や捉え方も変化し、子ども達の主体性を高める為に

は何が必要なのか？と考えて、保育環境の見直しや年齢やクラスにと

らわれず、子ども目線で考える事で、声かけや援助の仕方が変わり、

園全体で連携を取りながら保育を行える様になってきたと感じてい

ます。

　また、職員の体制をしっかりと整える事で、職員一人一人の負担も

軽減され、ゆとりをもって子どもたちと向き合いながら仕事に取り組

むことができていると思います。

休憩時間には外出をしたり、職員

同士での会話や自分の好きな事を

したりと、子ども達から離れて過

ごす時間や空間も大切にすること

で、職員のリフレッシュや向上意欲

にもつながっていると思います。

サンタランド保育園　小田 周代まことながずみ保育園　若松 聡美
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　令
和
2
年
に
「
す
べ
て
の
人
が
子
ど
も

と
子
育
て
に
関
わ
り
を
も
つ
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
開

催
予
定
だ
っ
た
第
7
回
九
州
保
育
三
団
体

研
究
大
会
福
岡
市
大
会
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
た
め
中
止
と
な
っ

て
約
4
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
九

州
保
育
三
団
体
研
究
大
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
開
催
予

定
が
相
次
い
で
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
、
4
年
ぶ
り
に
福
岡
市
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
開
催
が
決
定
し
て
か
ら
福

岡
市
保
育
連
盟
と
日
本
保
育
協
会
福
岡
市

支
部
、
保
育
協
会
青
年
部
が
中
心
と
な
り

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
1
2
0
0
名

の
保
育
関
係
者
が
有
意
義
な
2
日
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
会
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　令
和
5
年
度
は
こ
ど
も
施
策
を
総
合
的

に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
「
こ
ど
も

基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、「
こ
ど
も
家
庭
庁
」

が
動
き
出
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
健
や
か

に
成
長
し
て
い
く
過
程
の
中
で
、
就
学
前

の
保
育
･
教
育
は
非
常
に
重
要
で
あ
り
、

そ
の
責
務
を
担
っ
て
い
る
保
育
所
（
園
）･

認
定
こ
ど
も
園
は
、
常
日
頃
か
ら
子
ど
も

た
ち
が
心
か
ら
安
心
で
き
る
環
境
の
中
で
、

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
願
い
な
が

ら
「
養
護
」
と
「
教
育
」
が
一
体
と
な
っ

た
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
子
ど

も
施
策
の
理
念
が
、
よ
り
い
っ
そ
う
保
育

の
質
向
上
や
職
員
の
処
遇
改
善
に
つ
な
が

る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
研
究
大
会
も
今
回
で
7
回
目
を
迎

え
ま
す
。
前
回
大
会
か
ら
の
4
年
間
に
、

待
機
児
童
対
策
人
口
減
少
対
策
、
保
育
人

材
不
足
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

物
価
高
騰
、
自
然
災
害
の
多
発
な
ど
保
育

所
（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
は
様
々
な
困
難

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
育
現
場

で
の
痛
ま
し
い
事
故
や
子
ど
も
た
ち
の
安

全
･
人
権
を
脅
か
す
事
件
な
ど
で
、
保
育

所
（
園
）･
認
定
こ
ど
も
園
を
見
る
社
会
の

目
が
一
層
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
困
難
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

子
ど
も
た
ち
の
一
番
近
く
に
い
る
私
た
ち

が
、
子
ど
も
た
ち
の
視
点
に
立
ち
、
子
ど

も
た
ち
の
最
善
の
利
益
の
た
め
に
進
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　子
ど
も
を
取
り
巻
く
施
策
が
大
き
く
変

わ
る
節
目
の
年
に
、
常
に
変
化
し
発
展
を

続
け
て
い
る
福
岡
市
で
九
州
の
保
育
関
係

者
が
一
堂
に
会
す
る
大
会
が
開
か
れ
る
の

も
何
か
の
ご
縁
だ
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
保
育
を
語
る
場
を
準
備
し
て
い
ま
す
の

で
、
協
会
会
員
･
準
会
員
園
の
皆
様
に
も

大
勢
参
加
し
て
い
た
だ
き
、「
す
べ
て
の
人

が
子
ど
も
と
子
育
て
に
関
わ
り
を
も
つ
社

会
の
実
現
」
の
た
め
に
、
充
実
し
た
研
究

大
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子どもの育ちが見えれば、明日の 保育がもっと豊かに！

有限会社ゼンポ TEL 03-3865-3881
FAX 03-3865-2806

公益社団法人全国私立保育連盟指定／東京海上日動火災保険株式会社代理店

連絡先

＜担当者：菅沼、佐藤＞

契約更新後も料金そのまま！

利用しやすい価格に
なりました！　

年間一括利用料６万円

5,000円
（税別）

ひと月
あたり

正式利用お申込みの全施設　
最　大　9　ヵ　月

利用料無料 ！
※ただし、事業者利用規約の定めにより、将来において利用料金が変更になる可能性はございます。

保育者の
業務
省力化

子どもの
学び・育ちの
見える化

緊急時の
連絡手段

「きっずノート」は、文字だけでは
伝えきれない園での豊かな活動、
子どもたちが自ら学び・育つ姿を
「見える化」するアプリです。

全国私立保育連盟推奨（総代理店）

導入費用
無料

詳しくはお問い合わせください。

〒111-0051 東京都台東区蔵前4-11-10全国保育会館4階

22TC-102447　2023年2月作成

ほいくのほけん・こどもえんのほけん
保育施設向け 4月1日～1年間（中途加入可能）

「園賠償責任保険（新型コロナウイルス等対応費用補償特約付帯）」
「園児団体傷害保険（学校契約団体傷害保険）」など、保育施設に
おける最大リスクを補償する1番の主力保険制度です。

やくいんのほけん
社会福祉法人向け  8月1日～1年間（中途加入可能）

社会福祉法人の役員の業務遂行に関する賠償リスクやマスコミ対応費
用等のレピュテーションリスクに加えて、雇用関連トラブルによる法人
への賠償リスクもオプション付帯可能な保険制度です。

Web
加入
可能

えんじのほけん
在園児向け商品  4月1日～自動更新（中途加入可能）

「園内外問わず24時間お子さまをお守りする傷害保険」「扶養者に万が一
の場合の育英費用補償」など手厚い補償内容に加え、一般的な保険商品
と比較して約65％の割引となっているため非常に割安な保険制度です。

しょうがくせいのほけん
卒園児向け商品  4月1日～自動更新（中途加入可能）

24時間のおケガ等からお守りすることに加え、自転車条例で義務化されて
いる個人賠償責任保険など卒園後のリスクを補償します。本商品も一般的な
保険商品と比較して約30％の割引となっているため割安な保険制度です。

Web
加入
可能

Web
加入
可能

有限会社ゼンポ
TEL：03-3865-3881
FAX：03-3865-2806

東京海上日動火災保険株式会社
担当課支社：公務二部 文教公務室   TEL：03-3515-4134

このチラシは、このご案内は施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険・学校契約団体傷害保険特約付帯傷害保険・会社役員賠償責任保険・レピュテーション費用保険（レピュテーション費用特約条項付 費用・利益保険）・雇用関連賠
償責任保険の概要・団体総合生活保険（傷害保険）の概要についてご紹介したものであり、全ての事項を記載しているものではありません。保険の内容は各保険制度のパンフレットをご覧ください。また、ご加入にあたっては、必ず
「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は契約者である公益社団法人全国私立保育連盟にお渡しする保険約款によりますが、ご不明点がありましたら、取扱代理店または保険会社までお問い合わせください。

引受
保険会社

取　扱
代  理  店

全私保連推奨   各種団体保険制度
有限会社ゼンポ
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私の園の取り組み
みやたけ保育園　佐藤 沙季 信明保育園　高田 嘉代子

　当園で永年取り組んでいる活動の一つに乾布摩擦がありま

す。2才になると、保護者に細長くタオルを縫って乾布摩擦用の

タオルを準備してもらいます。毎日、午前中にクラス皆で並んで、

保育士の模倣をし、号令に合わせて体を擦っていきます。4・5才

になると、保育士ではなく当番の号令に合わせて行っています。

真冬でも上半身裸になり、元気よくかけ声をかけながら体を擦っ

ていると「寒い寒い」と言いながら乾布摩擦を始めたのに、子ど

もたちの口からは「体が暖かくなった」の声も聞かれます。乾布

摩擦の効果としては、体を擦ることにより免疫力が上がり風邪を

ひきにくくなるなどがあると言われています。又、紫外線の強い

日、雨の日でも十分な身体活動ができるよう、園庭には紫外線

カット生地の大型開閉式テントを設置しており、年間を通して朝

8時過ぎから一時間程、戸外で異年齢児が関わりあって遊んでい

ます。雨の日、傘をさして通りを歩いている人の中には、子ども

たちの元気な声に驚いた表情で立ち止まって見る方もいる程で

す。テントが設置される前までは、梅雨時期になると室内遊びが

続き、子どももイライラした様子で噛みつきが増えたり、真夏に

は日差しが強すぎて園庭に出ることさえためらわれていたの

に、今は何も気にせず元気に遊ぶことができています。保育士自

身、夏の暑さで食欲減退となることもなく、モリモリと食事を摂

ることができ、子どもに負けない体力をつけているように感じま

す。これからますます暑くなりますが、今年の夏も、よく食べ十

分な睡眠をとって乗り切りたいと思います。

お別れ遠足「キッザニア」お仕事体験
　卒園式を無事に終えた5歳児の子どもたちが楽しみにしていたの
は、お別れ遠足でした。
　今年は初めて「キッザニア」に行きました。
　事前にグループに分かれて話し合い、どこのパビリオンに行きたい
のか、友だち同士で決めました。また、グループの目印になるように、
自分の似顔絵を描いてキーホルダーを作り、子ども達は準備からとて
も楽しみにしていました。
　お別れ遠足当日、施設の中にはたくさんのお客様がいましたが、保
育者についていきながらも積極的にパビリオンを探したり係の方に
声をかけたり、頼もしい子どもたちの姿が見られました。
　警察署、カーデザインスタジオ、街時計（パフォーマー）、消防署
等々、たくさんのお仕事体験を楽しむ中で、日頃見たこともない子ども
達の真剣な表情や笑顔があふれ、あっという間に時間が経ちました。
　その後は、屋上で楽しみにしていたお弁当やおやつを食べながら、
友だちや保育者にキッザニアで体験したお仕事の様子を興奮ぎみに
話してくれる姿がとても印象的でした。
　屋上でもトラックを走ったり体を思い切り動かして、とても心に残
る一日になりました。

　私たちの保育園では、毎朝少しの時間を使って柔軟運動に取

り組んでいます。これは、怪我を予防するだけでなく、体幹も鍛

えられ、小学校に進学しても活かせる柔軟な体を育むために取

り組んでいます。

　跳び箱を使った活動は、子どもたちの体力向上だけでなく、身

体のバランスや協調性を育む重要な要素となっています。跳び箱

は単なる遊び道具ではなく、身体や空間の認識を深めるための

ツールとして捉えています。

　子どもたちは跳び箱に挑む際、勇気と冒険心を持ちます。初め

て跳ぶときの不安や、高い段に挑むときの緊張、成功したときの

喜びなど、これらの経験は子どもたちの心に刻まれ、自己肯定

感や自信を培う手助けになります。

　また、跳び箱は困難に立ち向かう貴重な経験になると確信し

ています。失敗や挫折を繰り返しながら、子どもたちは再び挑戦

する勇気を養います。協力して跳び箱

を乗り越えることで、友情や協調性の

大切さも学びます。

　私たちの保育園では、跳び箱や柔

軟活動を通じて子どもたちが貴重な

経験を積むことを大切にしています。

これらの経験が彼らの成長や将来の

成功に深く影響を与えると信じてい

ます。

　私たちの園は開園から2年目を迎え、初年度よりもより踏み込んだ

“子ども主体”の保育を目指しています。

　初年度は、年齢や経験年数も様々な職員が集まった中でスタート

し、“主体性”の捉え方もそれぞれ違うこともあり、本当の主体性って

何だろう？と試行錯誤しながら取り組んできました。しかし、なかな

かうまくいかず悩んだり、対応の仕方に戸惑ったりする職員も多く、

課題が沢山ありました。

　そこで、朝礼と昼礼・月1回の職員会議の時間を設け、日々の困りご

とや子ども達の様子を共有し合い、“子ども達にとってどうだったの

か？を議論したり、意見をすり合わせたりしながら少しずつ主体性へ

の理解を深めていきました。まだまだ十分とは言えませんが、少しず

つ先生達の意識や捉え方も変化し、子ども達の主体性を高める為に

は何が必要なのか？と考えて、保育環境の見直しや年齢やクラスにと

らわれず、子ども目線で考える事で、声かけや援助の仕方が変わり、

園全体で連携を取りながら保育を行える様になってきたと感じてい

ます。

　また、職員の体制をしっかりと整える事で、職員一人一人の負担も

軽減され、ゆとりをもって子どもたちと向き合いながら仕事に取り組

むことができていると思います。

休憩時間には外出をしたり、職員

同士での会話や自分の好きな事を

したりと、子ども達から離れて過

ごす時間や空間も大切にすること

で、職員のリフレッシュや向上意欲

にもつながっていると思います。

サンタランド保育園　小田 周代まことながずみ保育園　若松 聡美
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　今
回
か
ら
保
育
ふ
く
お
か
の
デ
ー
タ
化
の

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
紙
の
削
減
と

い
っ
た
物
理
的
な
コ
ス
ト
面
以
上
に
、
編
集

委
員
の
業
務
の
ス
リ
ム
化
や
負
担
軽
減
を
念

頭
に
置
い
た
も
の
で
す
。
今
後
の
委
員
会
活

動
を
持
続
可
能
な
も
の
に
し
て
い
く
重
要
な

第
一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。

　さ
て
、
こ
の
記
事
が
見
ら
れ
る
頃
に
は
福

岡
市
の
保
育
協
会
関
係
者
は
九
州
三
団
体
研

究
大
会
を
直
前
に
控
え
、
慌
た
だ
し
く
し
て

い
る
は
ず
で
す
が
、す
で
に
現
在
（
6
月
中
旬
）

で
も
準
備
の
先
生
方
は
忙
し
さ
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
一
度
中

止
に
な
り
、
満
を
持
し
て
迎
え
る
今
回
の
九

州
保
育
三
団
体
の
研
修
・
研
究
大
会
。
青
年

部
時
代
に
全
国
の
先
生
と
交
流
を
持
つ
中
で
、

わ
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
み
ん
な
、
そ

ん
な
に
福
岡
に
来
た
い
ん
だ
（
笑
）」

　僕
ら
が
北
海
道
や
沖
縄
に
行
き
た
い
と
思

う
よ
う
に
、
日
本
各
地
の
保
育
関
係
者
も
福

岡
市
で
保
育
に
つ
い
て
学
び
、
美
味
し
い
も

の
が
食
べ
た
い
の
で
す
。
と
い
う
訳
で
、
今

回
担
当
と
な
っ
た
身
と
し
て
は
、
大
会
を
成

功
さ
せ
、
各
地
か
ら
の
参
加
者
に
も
満
足
し

て
い
た
だ
き
、
福
岡
市
と
官
民
一
体

と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
で
す

よ
ね
。
こ
の
機
関
紙
編
集
委
員
の
メ

ン
バ
ー
の
多
く
も
、
裏
方
と
し
て
こ

の
大
会
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
研
修
・

講
演
・
交
流
会
と
、
ど
の
部
門
も
充

実
し
た
内
容
に
な
る
よ
う
知
恵
を
出

し
合
い
、
す
べ
て
終
わ
っ
た
後
の
打

ち
上
げ
を
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
魅
力
あ
る
都
市
・
福
岡
に
暮
ら

す
者
の
宿
命
と
し
て
、
今
年
の
夏
は

忙
し
く
も
充
実
し
た
も
の
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

機
関
紙
編
集
委
員

　古
賀

（
高
美
台
保
育
園
）

編
集
後
記

【保育協会メールアドレス】kyoukai@hoiku.or.jp
～感想やご意見はこちらにお送りください～

今
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
出
生
数
が
80
万
人
を
割
る

中
、「
50
年
後
に
日
本
の
人
口
が
8
0
0
0
万
人
台
ま

で
減
少
す
る
」
と
い
う
昨
今
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
児
童

福
祉
に
携
わ
る
私
た
ち
に
と
っ
て
大
い
に
憂
慮
す
べ

き
課
題
と
し
て
目
の
前
に
立
ち
は
だ
か
り
ま
し
た
。

今
年
で
開
園
3
年
目
を
迎
え
る
当
園
は
、
大
分
県

大
分
市
に
所
在
す
る
法
人
か
ら
新
設
園
と
し
て
開
園

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
設
準
備
は
想
像
以

上
に
大
変
で
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
対
応
も
多
く
、
園
舎

建
設
の
工
程
会
議
や
職
員
の
採
用
活
動
も
苦
労
し
ま

し
た
。
現
在
、
定
員
を
超
え
る
1
1
9
名
の
園
児
さ

ん
を
お
預
か
り
し
て
お
り
、
さ
ぽ
〜
と
保
育
の
対
象

児
、
医
療
的
ケ
ア
児
、
そ
の
他
、
多
国
籍
の
子
ど
も

や
L
G
B
T
Q
＋
に
該
当
す
る
子
ど
も
、
被
虐
待
児

の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

私
自
身
大
分
か
ら
引
越
し
の
計
画
と
準
備
を
し
て

い
る
最
中
に
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
ご
縁
を
頂
き
、

開
園
し
て
間
も
な
く
新
し
い
生
命
を
宿
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
出
産
で
あ
る
上
に
実
家
は
県
外
、
そ
の
上
、

コ
ロ
ナ
流
行
の
真
っ
た
だ
中
で
の
妊
娠
・
出
産
だ
っ

た
の
で
、
色
々
な
こ
と
が
不
安
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
里
帰
り
出
産
を
す
る
か
否
か
。
開
園
初

年
度
な
の
で
、
職
員
や
保
護
者
に
迷
惑
が
か
か
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
、
産
休
・
育
休
を
い
つ
ま
で
取
る
か
。

産
後
か
ら
復
帰
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
ど
の
よ
う
に
受

け
る
か
。
考
え
出
せ
ば
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

1
年
の
間
に
結
婚
・
引
っ
越
し
・
妊
娠
・
新
規
開

園
を
一
気
に
迎
え
た
私
は
、
あ
り
が
た
く
も
無
事
に

元
気
な
子
を
出
産
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の

時
に
産
休
・
育
休
を
取
っ
て
一
番
感
じ
た
の
は
、〝
社

会
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
孤
独
感
〞
で
し
た
。
今
ま
で

自
分
の
た
め
に
使
え
て
い
た
自
由
な
時
間
が
無
く
な

り
、
2
〜
3
時
間
お
き
に
繰
り
返
さ
れ
る
授
乳
と
お

む
つ
交
換
で
睡
眠
不
足
に
な
り
、
産
後
の
マ
ミ
ー
ブ

レ
イ
ン
に
よ
り
記
憶
力
や
集
中
力
が
低
下
し
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
メ
ン
タ
ル

を
保
つ
難
し
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
て
い
る
中
、
自

宅
で
誰
と
も
か
か
わ
る
こ
と
な
く
育
児
を
す
る
毎
日

で
、「
世
の
中
の
人
た
ち
は
こ
の
間
も
仕
事
を
し
た
り

お
出
か
け
し
た
り
し
て
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
世
間
か
ら

取
り
残
さ
れ
た
感
じ
が
ま
し
た
。
自
分
の
食
事
を
用

意
す
る
の
も
一
苦
労
だ
っ
た
の
で
、
保
育
園
の
入
園

申
込
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
『
産
休
明
け
サ
ポ
ー
ト

事
業
』
や
、『
産
後
ケ
ア
事
業
』『
産
後
ヘ
ル
パ
ー
事
業
』

な
ど
、
頼
れ
る
も
の
は
す
べ
て
申
し
込
み
、
利
用
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
派
遣
で
き
る
保
育
士
が
確
保
で

き
る
か
ど
う
か
予
約
確
定
す
る
ま
で
に
時
間
を
要
し

た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
少
し
で
も
咳
な
ど
の
症
状
が
出

て
い
る
場
合
は
利
用
出
来
な
か
っ
た
り
、
そ
も
そ
も

城
南
区
に
産
後
ケ
ア
が
利
用
で
き
る
施
設
が
1
つ
も

無
か
っ
た
り
と
、
思
う
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
経
験
も
あ
り
、
昨
年
の
8
月
に
、
福

岡
市
の
委
託
事
業
と
し
て
城
南
区
で
初
め
て
の
産
後

ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
助
産
院cradle house

（
ク

レ
イ
ド
ル
ハ
ウ
ス
）
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
、
助
産
師
が
お
母
さ
ん
の
授
乳
相
談
に
乗
っ
た

り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
預
か
り
し
て
い
る
間
に
ゆ
っ
く

り
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
仮
眠
を
取
っ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
の
給
食
と
離
乳
食
を
母
子

に
提
供
す
る
ス
タ
イ
ル
も
、
全
国
初
の
取
り
組
み
と

し
て
注
目
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
4
月
か
ら

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
料
金
も
4
，
0
0
0
円
か
ら
2
，

0
0
0
円
に
減
免
さ
れ
、
さ
ら
に
利
用
者
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
育
園
内
で
も
地
域
活
動
事
業
の
一
環
と

し
て
、
地
域
の
子
育
て
家
庭
の
方
を
対
象
に
『
プ
レ

マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
教
室
』
で
沐
浴
指
導
や
お
む
つ
替

え
の
方
法
を
指
導
し
た
り
、『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教

室
』
を
開
い
て
母
子
の
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
形
成
す

る
機
会
を
設
け
た
り
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
マ
ス
ク
着
用
が
個
人
の
判
断
に
切
り
替

わ
り
新
年
度
を
迎
え
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、〝
地
域

の
方
々
と
一
緒
に
ま
ち
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
し
て
い

き
た
い
〞
と
い
う
想
い
か
ら
、
園
内
で
初
め
て
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
園
庭
開
放
し
て
地
域
の
個

人
店
舗
さ
ん
に
出
店
の
協
力
を
し
て
頂
き
、
園
児
・

未
就
園
児
関
係
な
く
す
べ
て
の
子
育
て
中
の
親
子
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
企
画
し
た
も
の
で
、
た
く

さ
ん
の
方
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
私
た
ち
は
生
後
3
ヶ
月
以
降
の
乳
児
か
ら

し
か
関
わ
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本

の
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
き
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

生
ま
れ
る
前
か
ら
保
育
園
に
足
を
踏
み
入
れ
る
き
っ

か
け
を
作
っ
て
い

く
こ
と
で
、
妊
娠

期
か
ら
乳
幼
児
期
、

そ
し
て
小
学
校
接

続
ま
で
の
切
れ
目

の
な
い
子
育
て
支

援
を
実
現
し
て
い

き
た
い
で
す
。

私
た
ち
の
挑
戦

は
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま
で

　切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援
を

南
片
江
保
育
園

　園
長

　巖
水 

瑠
華

コ
ラ
ム

コ
ラ
ム
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